
Сильная 
жажда

В результате в крови повышается содержание глюкозы 
(сахара) крови. Поддержание здорового образа жизни, 
контроль уровня глюкозы крови, артериального давле-
ния и липидов крови позволяет предупреждать разви-
тие осложнений СД 2-го типа, прежде всего сердечно-
сосудистых заболеваний (инфаркты, инсульты), повреж-
дения сетчатки глаза, профилактика повреждения почек 
и предупреждает развитие диабетической стопы, кото-
рая может приводить к ампутации стопы.

Диагноз СД 2 типа может быть установлен врачом общей практики, если у пациента 
в течение двух разных дней в двух значениях глюкозы в плазме натощак установле-
ны значения больше или равно 7,0 ммоль/л, либо в капиллярной крови больше 
или равно 6.1 ммоль/л.

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 2-ГО ТИПА
Сахарный диабет (СД) 2-го типа — наиболее распространенное хро-
ническое заболевание, которое возникает из-за того, что поджелудоч-
ная железа недостаточно вырабатывает инсулин, а в тканях печени, 
мышц и жировой тканях организма развивается резистентность (сни-
женное восприятие) к инсулину. 
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ПРОФИЛАКТИКА ДИАБЕТА

Рекомендуется:

Целевые значения уровня глюкозы крови:

2 Ограничить калорийность раци-
она для умеренного снижения 
массы тела на 5%–10% в тече-
ние 3–6 месяцев. Резкие, нефи-
зиологические ограничения в 
питании и голодание противопо-
казаны.

Отказаться от курения. Курение 
способствует снижению воспри-
имчивости к инсулину в тканях.

Максимально уменьшить или 
отказаться от употребления алко-
голя. Алкоголь —высококалорий-
ный продукт, который временно 
снижает уровень глюкозы крови 
и способствует перееданию.

Придерживаться общих принци-
пов здорового питания (смотрите 
соответствующий раздел).

1

5 Физическая нагрузка подбирает-
ся индивидуально (ежедневные 
аэробные физические упражне-
ния в течение 60 мин. или физи-
ческие упражнения средней 
интенсивности не менее 150 
мин. в неделю), с учетом воз-
раста, осложнений СД, заболе-
ваний и переносимости. 

Наиболее эффективный способ профилактики, отсрочки развития, 
а также лечения диабета 2-го типа – коррекция образа жизни.

Также могут понадобится лекарства для регулирования уровня сахара крови (таблет-
ки), препараты для нормализации артериального давления, статины для снижения 
риска осложнений.
Для предупреждения осложнений важны: регулярные обследования у врача, 
контроль артериального давления и липидов (холестерина) крови, осмотры глазно-
го дня и сетчатки, осмотры состояния стоп, анализы крови на гликолизированный 
гемоглобин HbA1c, анализы мочи.
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